
In 

Praxis:  
Wellmicher Str. 71a 

56346 St. Goarshausen 
Tel.: 06771 9690013 

     mobil: 0176 72998284 

hensel.coaching@t-online.de 
www.kommunikationszentrum.com 

www.ingeborg-hensel.de  

Entwicklung der (Berater-) 
Persönlichkeit  

Vermittlung und praktische 
Anwendung  

von 
Coaching-Handwerkszeugen 

Akkreditiert mit  
Akt. Zch.: 63-31/3-3145 

Psychologisches Coaching  
HiQ - Hypnose-Coaching 

- Einzelpersonen  
- Partner/Paare 

Ursachendiagnostik  
und Therapie mit Bioenergie/Radionik 

Systemische Aufstellungen 

Workshops und Seminare     
zur Persönlichkeitsentwicklung 

Ausbildungen: 
Psychologischer Coach 

System.  Aufstellungsleiter 

Beginn:  21. und 22. Juli 2023 

alle weiteren Termine vereinbaren wir an 
diesem Tag gemeinsam. 

Die Ausbildungstage können sowohl an einem 
Freitag + Samstag als auch an einem Samstag 
+ Sonntag stattfinden. 

mögliche Zeiten:  
   freitags:    14 – ca. 19 Uhr 

               samstags: 10 – ca. 18 Uhr 

               sonntags:  10 – ca. 17 Uhr 

Ort:         Wellmicher Str. 71 a 
                56346 St. Goarshausen 

Teilnehmer: max. 3 Personen 
Zeitrahmen:      ca. 1  Jahr  
  24 Seminartage 

Beitrag:      12 x mtl. 435 €     + ges. MwSt. 
  
- inkl. Seminarunterlagen  

- inkl. aller notwendiger Materialien  

- individuelles  angemessenes  
Einzelcoaching 

  bei Bedarf und nach Absprache 
  
  
Eignung und Rahmenbedingungen werden im 
persönlichen Vorgespräch geklärt. 

ZERTIFIZIERTE AUSBILDUNG 
PSYCHOLOGISCHER  

COACH 

http://www.kommunikationszentrum.com/
http://www.ingeborg-hensel.de/


Aus den Inhalten: 

Zu I.  

Körpersprache nach Prof. Samy Molcho 
Kommunikationsverhalten 
Persönlichkeitsprofiling 

Zu II. 
Grundlagen Kommunikationspsychologie 
Grundlagen Konfliktmanagement 
Grundlagen Dialektik 

 III. 
Mentaltraining 
Die Erfolgsfaktoren 
Kommunikationsfähigkeit 

 Zu IV. 
Outdoor-Wander-Coaching 
Arbeit mit Glaubenssätzen 
  
Zu V. 
Wie sieht ein Beratungsvertrag aus? 
Wie präsentiere ich mich als Coach/Berater? 
Infos zur Unternehmensgründung 
Berufliche Identität 
Zielgruppendefinition und Markt 
Berufsstand und -bild 

Zu VI. 
Grundsätzliches 
Beratungs- und Therapieformen 
Ablauf und Aufbau von Beratungsgesprächen 
  
Arbeitstechniken 
Fantasiereisen 
Imaginative Techniken 
Kognitives Umstrukturieren 
Systemische Interventionen 
Grundlagen der Arbeit mit Glaubenssätzen 
  
Coachinggrundlagen für 
Partnerschaft und Familie 
Beruf und Karriere 
Körper und Gesundheit 
 

Grundlagen für die Kompetenz als 
psychologischer Coach 
  
Gehören Sie zu den Menschen, die immer von Freunden, 
Kollegen und Verwandten um Rat gefragt werden, denen 
man sich gerne anvertraut, deren Meinung „Gewicht“ hat 
und ernst genommen wird. Jemand der gerne hilft und 
unterstützt und es sich gut vorstellen kann, das zum Beruf/
Berufung zu machen? Verantwortungsbewusstsein und 
Aufrichtigkeit sind in Ihrer Lebensgrundhaltung von hohem 
Wert und es bereitet Ihnen Freude, wenn das Leben eines 
Menschen durch Ihre Unterstützung ein wenig leichter 
geworden ist? Dann sind Sie hier genau richtig!


Mein Motto ist: der kompetente Coach, kennt seine Stärken 
und Schwächen und weiß damit umzugehen. Er weiß: Nur 
was ich bei mir selbst erkannt habe, kann ich auch bei 
anderen erkennen.  

So hört er nie auf sich selbst zu reflektieren, zu lernen und 
Erkenntnisse und Wissen zu vermitteln. Seine Lebens-
erfahrung und Lernbereitschaft sind die Basis für seinen 
Erfolg und Glaubwürdigkeit. Er geht verantwortungsbewusst 
und in liebevoller Achtsamkeit mit seinen Klienten um und 
lässt ihnen Raum für Entwicklungsprozesse in deren 
Eigendynamik.


Diese Ausbildung zum Coach ist branchenübergreifend 
einsetzbar und außerdem die Grundlage für einen guten 
Mediator. Zusätzlich bietet sie Ihnen eine der besten 
Möglichkeiten, eine eigene positive Persönlichkeits-
entwicklung zu erleben. Die Ausbildung stößt den Prozess 
zum inneren und äußeren Wachstum Ihrer Persönlichkeit und 
Kompetenz langfristig an. Dank moderner Lernkonzepte, 
dem Bezug zu modernen Coachingmodellen und dem 
großen praktische Anteil erhöht die Ausbildung deutlich Ihren 
Wettbewerbsvorteil als Coach. 


INHALTSÜBERSICHT:  

I. Stabilität der Persönlichkeit 

II. Soziale und kommunikative 
Kompetenz 

III. Mentale Kompetenz 

IV. Emotionale Kompetenz 

V. Der Weg in die Selbständigkeit 

VI. Fachliche Kompetenz 
a) Grundsätzliches 
b) (Arbeits-)Techniken 
c) Coachingbereiche 
d) Module 

© 2005 

Das Ausbildungskonzept ist so aufgebaut, dass 
Sie mit der Grundlagenausbildung eigenständig 
und sicher arbeiten können. Bereits während der 
Ausbildung wird sehr viel  mit aktuellen Fällen 
gearbeitet und reflektiert. Darüber hinaus biete ich 
eine Reihe von Modulen an, die der 
Spezialisierung und Intensivierung Ihrer Coach-
Kompetenz dienen.  

Regelmäßige Supervisionstage - nach der 
Ausbildung - unterstützen Sie später bei Ihrer 
praktischen Arbeit und fördern den Austausch mit 
Kollegen. Dieses Konzept bietet Ihnen alles was 
Sie benötigen, um professionell psychologisch 
beratend tätig zu sein – sei es integriert in Ihre 
bisherige Führungs-, Beratungs- oder 
Heilertätigkeit oder als selbständiger Coach. 

Diese Ausbildung ist zertifiziert und kann über 
einen Bildungsgutschein gefördert werden. 

  


